LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

) ISAKYMAS )
DEL SUAUGUSIUJU ASMENU MAITINIMO ORGANIZAVIMO SOCIALINES
GLOBOS ISTAIGOSE TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO

2023 m. sausio 4 d. Nr. V-11
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos maisto jstatymo 9 straipsnio 2 dalies 3 punktu
ir sickdamas uZtikrinti sveikatai palankaus maitinimo organizavimg suaugusiems asmenims
socialinés globos jstaigose:

1. Tvirtinu Suaugusiyjy asmeny maitinimo organizavimo socialinés globos
istaigose tvarkos aprasg (pridedama).

2.Pavedu viceministrui pagal veiklos sritj kontroliuoti $io jsakymo vykdyma.

3.Nustatau, kad sis jsakymas jsigalioja 2023 m. geguzés 1 d.

Svietimo, mokslo ir sporto ministre, Jurgita Siugzdiniené
pavaduojanti sveikatos apsaugos ministrg



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro

2023 m. sausio 4 d. jsakymu Nr. V-11

SUAUGUSIUYJU ASMENU MAITINIMO ORGANIZAVIMO SOCIALINES GLOBOS
ISTAIGOSE TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Suaugusiyjy asmeny maitinimo organizavimo socialinés globos jstaigose tvarkos
aprasas (toliau — Tvarkos aprasas) nustato suaugusiyjy asmeny, gaunanciy socialines paslaugas
seny zmoniy socialinés globos namy, specializuoty socialinés globos namy, specialiyjy
socialinés globos namy, socialinés globos namy suaugusiems asmenims su negalia (toliau kartu
— stacionarios globos jstaigos), grupinio gyvenimo namy senyvo amziaus Zmonéms, grupinio
gyvenimo namy suaugusiems asmenims su negalia (toliau abu — grupinio gyvenimo namai),
maitinimo reikalavimus.

2. Tvarkos apraso tikslas — uztikrinti sveikatai palanky ir kokybiSka suaugusiyjy
asmeny, gaunanciy socialines paslaugas stacionarios globos jstaigose ir grupinio gyvenimo
namuose (toliau — globojami asmenys), maitinima.

3. Tvarkos apraSo reikalavimai privalomi stacionarios globos jstaigy ir grupinio
gyvenimo namy (toliau — jstaigos) vadovams ir jy savininkams, juridiniams ir fiziniams
asmenims, teikiantiems maitinimo ar maisto produkty tiekimo paslaugas jstaigose, bei pagal
kompetencija kontrolg vykdan¢ioms institucijoms.

4. Jstaigose mitybos terapijos paslaugos organizuojamos vadovaujantis Mitybos
terapijos paslaugy stacionarines asmens sveikatos prieZiiiros paslaugas teikian¢iose asmens
sveikatos priezitiros jstaigose organizavimo ir teikimo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. birzelio 21 d. jsakymu Nr. V-783 ,,Dél
Mitybos terapijos paslaugy stacionarines asmens sveikatos prieZitiros paslaugas teikianciose
asmens sveikatos prieZiiiros jstaigose organizavimo ir teikimo tvarkos apraso ir Ambulatoriniy
mitybos terapijos paslaugy organizavimo ir teikimo pacienty namuose tvarkos apraso
patvirtinimo* (toliau — Mitybos terapijos tvarkos aprasas).

5. Tvarkos apraSe vartojamos sgvokos ir jy apibréztys suprantamos taip, kaip jos
apibréztos 2004 m. balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr.
853/2004, nustatanCiame konkrecius gyviininés kilmés maisto produkty higienos
reikalavimus), Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy istatyme, Lietuvos Respublikos
produkty saugos jstatyme, Lietuvos Respublikos maisto jstatyme, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. vasario 10 d. jsakyme Nr. V-133 , D¢l Lietuvos higienos
normos HN 125:2019 ,,Suaugusiy asmeny socialinés globos jstaigos: bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai® patvirtinimo*, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
lapkricio 11 d. jsakyme Nr. V-964 D¢l Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 22 d.
jsakyme Nr. V-50 ,,D¢él Maisto produkty zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté® (toliau —
»Rakto skyluté*), Mitybos terapijos tvarkos aprase ir Tvarkos apraSo 1 priede iSvardytuose
teisés aktuose.

11 SKYRIUS
GLOBOJAMU ASMENU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI
REIKALAVIMAI



6. Stacionariose globos istaigose maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos
Jrengimas ir maisto tvarkymas turi atitikti 2002 m. sausio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos
reglamento (EB) 178/2002, nustatan¢io maistui skirty teisés akty bendruosius principus ir
reikalavimus, jsteigiancio Europos maisto saugos tarnybg ir nustatancio su maisto saugos
klausimais susijusias procediiras (toliau — Reglamentas (EB) Nr. 178/2002), 2004 m. balandZzio
29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 852/2004 dél maisto produkty
higienos, Reglamento (EB) Nr. 853/2004 ir Lietuvos Respublikos maisto jstatyme, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. rugséjo 1 d. jsakyme Nr. V-675 ,, D¢l
Lietuvos higienos normos HN 15:2021 ,,Maisto higiena® patvirtinimo* (toliau — HN 15:2021)
reikalavimus.

7. Grupinio gyvenimo namuose gaminant maistg turi biiti laikomasi bendryjy higienos
principy: maistas tvarkomas Svarioje vietoje, Svariomis rankomis, Svariais jrankiais bei jranga,
gerai nuplaunant maisto zaliavas, naudojant tik Lietuvos higienos normoje HN 24:2017
,Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai, patvirtintoje Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 23 d. jsakymu Nr. V-455 | Dél Lietuvos higienos
normos HN 24:2017 ,,Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai® patvirtinimo®,
nustatytus reikalavimus atitinkant] vandenj, maistas, skirtas valgyti tik apdorotas Siluma,
pakaitinamas taip, kad temperatiira jo viduje pasiekty ne maziau kaip +75 °C, iSskyrus
patiekalus, kuriems dél kulinariniy ar technologiniy priezas¢iy numatyta kitokia Siluminio
apdorojimo temperatiira, nesulieCiamas per indus, jrankius, jrangg ar rankas karS¢iu
neapdorotas ir apdorotas maistas, maistas kuo trumpiau laikomas ar tvarkomas mikrobams
daugintis palankiose temperatiirose (5—60 °C) bei vykdomi kiti maisto produkty ir zaliavy
gamintojy nurodymai.

8. Stacionariose globos jstaigose globojamy asmeny maitinima gali organizuoti tik
maisto tvarkymo subjektai, kuriems Maisto tvarkymo subjekty patvirtinimo ir registravimo
tvarkos apraSe, patvirtintame Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2008 m.
spalio 15 d. jsakymu Nr. B1-527 ,,Dél Maisto tvarkymo subjekty patvirtinimo ir registravimo
tvarkos apraso patvirtinimo®, nustatyta tvarka suteikta teisé¢ uzsiimti maisto tvarkymu. Maisto
tvarkymo subjektai, prie§ pradédami organizuoti globojamy asmeny maitinima, turi turéti
valgiarascius, atitinkancius Tvarkos apraso nuostatas ir globojamy asmeny amzZiy, o pritaikyto
maitinimo valgiara$¢iai turi biti parengti ne véliau kaip per 30 darbo dieny nuo gydytojo
raStiSkos rekomendacijos, pateiktos Ambulatorinéje asmens sveikatos istorijoje, patvirtintoje
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkri¢io 29 d. jsakymu Nr. 515
,,Dél sveikatos priezitiros jstaigy veiklos apskaitos ir atskaitomybés tvarkos* (Forma Nr. 025/a),
gavimo (toliau — gydytojo rastiskos rekomendacijos).

9. Sudarant sutartis dél maisto produkty tiekimo (toliau — maisto produkty tiekimo
sutartis), maisto produkty tiekimo sutartyje turi biiti numatyta atsakomybé uz maisto produkty,
neatitinkan¢iy Tvarkos apraSo reikalavimy, tiekima. Maisto produkty tiekimo sutartys
nesudaromos su maisto produkty tiekéjais, kurie arba kuriy bent vienas padalinys jtrauktas }
»Nepatikimy maisto tvarkymo subjekty sarasa®, skelbiamg Valstybinés maisto ir veterinarijos
tarnybos internetingje svetain¢je. Rekomenduojama tiekiamy maisto produkty sarase, kuris
pridedamas prie maisto produkty tiekimo sutarties, nurodyti maisto produkty sudétj, grynaji
kiekj, apdorojimo biida (pvz., atSaldytas). Maisto produktus gali pirkti globojami asmenys,
Sudarant maisto produkty tiekimo sutartis ar jj perkant globojamiems asmenims
rekomenduojama pirmenybe teikti zaliavoms ir maisto produktams:

9.1. atitinkantiems 2018 m. geguzés 30 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento
(ES) 2018/848 d¢l ekologinés gamybos ir ekologisky produkty zenklinimo, kuriuo
panaikinamas Tarybos reglamentas (EB) Nr. 834/2007, nustatytus kriterijus;

9.2. atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté* kriterijus;

9.3. tickiamiems trumposiomis maisto tiekimo grandinémis i§ iikiy (ne daugiau kaip
vienas tarpininkas tarp tikio ir maitinimo organizatoriaus);
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9.4. atitinkantiems Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2007 m. lapkricio 29 d.
jsakyme Nr. 3D-524 ,,Dél Nacionalinés zemés tikio ir maisto produkty kokybés sistemos
nustatytus reikalavimus.

10. Fiziniai asmenys, tiekiantys vaisius, darZoves, uogas, bulves, turi laikytis
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2003 m. gruodzio 15 d. jsakyme Nr.
B1-955 ,,Dél Lietuvos Respublikoje iSauginty $vieziy vaisiy, darzoviy, uogy, bulviy atitikties
deklaracijos iSdavimo reikalavimy patvirtinimo* nustatyty reikalavimy ir pateikti Lietuvos
Respublikoje iSauginty Svieziy vaisiy, darzoviy, uogy, bulviy atitikties deklaracijg (toliau —
atitikties deklaracija), vadovaudamiesi Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2009 m.
liepos 10 d. jsakymu Nr. 3D-488 ,,.D¢l Importuojamy, eksportuojamy ir vidaus rinkai tiekiamy
Svieziy vaisiy ir darzoviy atitikties prekybos standartams patikros taisykliy patvirtinimo®.
Atitikties deklaracijos 3 punkto, jeigu Siame punkte nurodyti maisto produktai nertiSiuojami
pagal kokybés klases, pildyti nereikia.

11. Jei sudaroma sutartis dél globojamy asmeny maitinimo paslaugos teikimo jstaigoje
(toliau — sutartis), sutartyje turi bliti numatyta atsakomybé uz maisto tvarkymo patalpy higienos
ir Tvarkos apraso reikalavimy uztikrinimg bei sutarties nutraukimo salygos, jei nevykdomi
Tvarkos apraso reikalavimai ir (ar) sutartyje ir jos priede (-uose) numatytos salygos (kai
nesilaikoma tiekiamy maisto produkty saraso, pridéto prie sutarties, ir kt.). Sutartys
nesudaromos su maitinimo paslaugy teikéjais, kurie arba kuriy bent vienas padalinys, jtrauktais
1,,Nepatikimy maisto tvarkymo subjekty sarasa®, skelbiama Valstybinés maisto ir veterinarijos
tarnybos internetinéje svetainéje. Istaigoje turi buti nustatyta nepertraukiamo globojamy
asmeny maitinimo organizavimo (maisto tvarkymas, gaminimas ir tiekimas) tvarka, kuria turi
biiti vadovaujamasi tais atvejais, kai Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba priima
sprendimg dél esamo maitinimo paslaugos tiekéjo veiklos sustabdymo ir (ar) dél kity prieZas¢iy
maitinimo paslaugos tiekéjui sustabdzius (nutraukus) savo veikla.

11 SKYRIUS
GLOBOJAMU ASMENU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKA

12. Uz globojamy asmeny maitinimg ir jo organizavima jstaigoje atsako jstaigos
vadovas.

13. Istaigos vadovo paskirtas specialistas koordinuoja maitinimo organizavima,
saugaus ir kokybiSko maisto patiekima.

14. Stacionariose globos jstaigose maitinimas organizuojamas valgyklose ir kitose
higieniskai maitinti tinkamose patalpose ar vietose laikantis maisto saugos ir maisto tvarkymo
reikalavimy, nustatyty Reglamente (EB) Nr. 852/2004, HN 15:2021 ir Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. geguZzes 2 d. jsakyme Nr. V-417 ,,D¢l Lietuvos higienos
normos HN 16:2011 ,,MedZiagy ir gaminiy, skirty liestis su maistu, specialieji sveikatos saugos
reikalavimai® patvirtinimo®, ir sudarant sglygas kiekvienam globojamam asmeniui pavalgyti
prie Svaraus stalo.

15. Stacionariose globos jstaigose maistg tvarkantys ar maitinimo paslaugg teikiancios
jstaigos darbuotojai yra atsakingi uz patiekaly kokybe, sauga, atitiktj valgiaraS¢iuose nurodytai
maistinei ir energinei vertei, patiekaly porcijavima, jy esteting iSvaizdg ir tinkamg pagaminty
patiekaly pristatyma ] jstaiga, jei sutartyje nenustatyta Kitaip:

15.1. pagaminti patiekalai perduodami jstaigos slaugytojams ar kitiems jstaigos
vadovo paskirtiems specialistams (toliau — maisto iSdavéjas), jei sutartyje nenustatyta kitaip.
Istaigos vadovas atsako, kad maisto iSdavéjas vykdyty HN 15:2021 12 ir 13 punkty
reikalavimus;

15.2. maisto iSdavéjas yra atsakingas, kad globojamam asmeniui biity patiekti
patiekalai pagal jam paskirta maitinima;

15.3. valgykloje ar kitoje globojamiems asmenims gerai matomoje vietoje (jei néra
valgyklos) turi bati skelbiama:



4

15.3.1. einamosios savaités kiekvienos dienos valgiarastis (nurodant visus faktiskai
patiekiamus maisto produktus, patiekalus, gérimus ir uzkandzius ir jy kiekius);

15.3.2. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos kontaktai (kreiptis maitinimo
organizavimo klausimais);

15.3.3. juridinis ar fizinis asmuo, teikiantis maitinimo ir (ar) maisto produkty tiekimo
paslaugas.

16. Socialinés globos istaigos interneto svetaingje, jeigu ja turi, turi biti skelbiama
vieSa prieiga: Tvarkos apraSas, juridinis ar fizinis asmuo, teikiantis maitinimo ir (ar) maisto
produkty tiekimo paslaugas.

v —

vadovo paskirto specialisto.

IV SKYRIUS
PATIEKALU PATIEKIMO GLOBOJAMIEMS ASMENIMS TVARKA

18. Globojamy asmeny maitinimai skirstomi j pagrindinius — pusryciai, pietis,
vakariené — ir papildomus — prieSpieciai, pavakariai, naktipieciai.

19. Globojami asmenys turi biti maitinami 3—5 kartus per diena, kas 3—4,5 val. tarp
pagrindiniy valgymy.

20. Globojami asmenys patiekalus turi gauti ne véliau kaip per 2 valandas nuo jy
pagaminimo.

21. Globojamiems asmenims patiekiamy Silty patiekaly vidaus temperatiira turi buti
ne zemesné kaip 60 °C. Salty patiekaly vidaus temperatiira — 7—14 °C.

22. Kiekvieng dieng turi buti tiekiami Silti patiekalai.

23. Maisto produktai, kuriais maitinti globojamus asmenis draudziama: mechaniskai
atskirta mésa, zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta mésa ar zuvis;
subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus lieZuvius ir kepenis); maisto produktai, pagaminti 1§
genetiskai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, i kuriy sudétj jeina
GMO; maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys Tvarkos apraSo 1 priede nustatyty
reikalavimy. Maisto produktai, kuriais maitinti globojamus asmenis nerekomenduojama:
riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; sultiniy, padazy koncentratai; Saldyti
pusgaminiai, kurie patiekiami kaip $iltas maistas, nepramoninés gamybos konservuoti
gaminiai.

24. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai stacionariose globos jstaigose:

24.1. jei globojamam asmeniui reikalingas pritaikytas maitinimas ir gydytojo rasStiSkos
rekomendacijos nesutampa su Tvarkos apraSe pateiktais reikalavimais, turi buiti vadovaujamasi
gydytojo raStiSkomis rekomendacijomis;

24.2. pirmenybe¢ teikiama tausojan¢iam gamybos biidui; patiekalai negali buti pervirti,
perkepti, prideginti;

24.3. kiekvieng dieng turi biti patiekta darzoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy,
Svieziy), vaisius rekomenduojama tiekti papildomo maitinimo metu;

24 4. rekomenduojama, atsizvelgiant | sezoniSkuma, keisti patiekalus ar jy Zaliavas
Svieziais (pvz., rauginty koptiisty sriubg j Svieziy kopiisty sriubg, burokeéliy sriubg j Saltibars¢ius
ir pan.);

24.5. tas pats patiekalas neturi biiti tickiamas dazniau nei kartg per savaite, iSskyrus
gérimus ir garnyrus;

24.6. rekomenduojama sudaryti galimybe pasirinkti 1§ keliy patiekaly ir keliy garnyry
ar sudaryti saglygas patiems jsidéti maisto;

24.7. maitinimo paslaugos teikéjo pagamintuose patiekaluose valgomosios druskos
turi biiti ne daugiau nei 1 g/100 g patiekalo;
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24.8. patiekaly gamyboje naudojamoje valgomojoje druskoje turi buti 20—40 mg/kg
jodo;

24.9. patiekaly patiekimas turi atitikti Tvarkos apraSo 2 priedo reikalavimus;

24.10. patiekalai turi buti patiekiami estetiskai: patiekalai, kurie yra ne skysti (ko$és,
troskiniai, apkepai, guliaSai ir pan.), patiekiami neprarade jiems budingos formos, neistizg, ne
skysti; vienoje 1ékstéje, jei ji nepadalyta j sekcijas, netiekiami tarpusavyje nederantys patiekalai
(ko$é su duona ar sumustiniu, varSkeés apkepas su burokéliy salotomis ir pan.); jei patiekiama
duona, sviestas, siiris ir pan. sumustiniams, jie turi biiti patiekiami atskiroje 1€kstéje.

25. Grupinio gyvenimo namuose patiekalai gaminami ir patiekiami vadovaujantis
Sveikos ir tvarios mitybos rekomendacijomis, skelbiamomis
http://www.smlpc.Ilt/media/image/Naujienoms/
2017%20metai/Mityba%?20ir%20fizinis%20aktyvumas/Sveikos_ir_tvarios_mitybos_rekom.p
df.

26. Globojamiems asmenims patiekalai tiekiami S$variuose, nepaZeistuose
(nejskilusiuose, neapdauzytuose) induose. Atsizvelgiant | patiekiamo patiekalo konsistencija,
turi buti duodami jrankiai. Draudziama naudoti aliumininius indus ir jrankius.
Nerekomenduojama naudoti plastikiniy indy ir jrankiy.

27. Istaigoje turi buti sudarytos higieniSkos ir globojamiems asmenims patogios
salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens (rekomenduojama kambario temperatiiros,
pvz., pilstomo i§ geriamajam vandeniui skirty indy, talpykly, automaty ir pan.) ne maitinimo
metu. Rekomenduojama sudaryti galimybe gauti karsto virinto geriamojo vandens.

V SKYRIUS
VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

28. Stacionariose globos jstaigose valgiarasciai sudaromi pagal globojamy asmeny
amziy, globojamy asmeny buvimo jstaigoje trukme ir, jei reikia, pritaikyto maitinimo poreikius:

28.1. valgiara$ciai sudaromi ne mazesniam kaip 14 dieny laikotarpiui;

28.2. esant penkiy karty valgymo rezimui, pusryCiams turi buiti patiekta 25+5 proc.,
pietums — 355 proc., vakarienei — 205 proc., papildomiems maitinimams — po 10+5 proc.
paros energijos normos, nustatytos Rekomenduojamose paros maistiniy medziagy ir energijos
normose, patvirtintose Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkricio 25
d. jsakymu Nr. 510 ,,Dél Rekomenduojamy paros maistiniy medzZiagy ir energijos normy
patvirtinimo* (toliau — paros norma). Keturiy karty valgymo rezimui paros norma paskirstoma
taip, kad 30£5 proc. sudaryty pusryciai, 40£5 proc. — pietiis, 2045 proc. — vakariené ir 10£5
taip, kad po 3045 proc. sudaryty pusryciai ir vakariené, o 40+5 proc. — pietiis. Septyniy dieny
valgiaraStyje energiné verté nuo paros normos gali nukrypti ne daugiau nei penkis procentus.
Jei globojami asmenys maitinimy metu turi galimybe patys jsidéti maistg, Sio papunkcio
nuostatos netaikomos:

28.2.1. 18-64 mety asmenims patiekiamo maisto maistinés medziagos turi sudaryti:
15+5 proc. baltymy, 30£5 proc. riebaly ir 55£5 proc. angliavandeniy;

28.2.2. 65 mety ir vyresniems globojamiems asmenims patiekiamo maisto maistinés
medziagos turi sudaryti: 2045 proc. baltymy, 3045 proc. riebaly, 50+5 proc. angliavandeniy;

28.3. valstybiniy bei jstaigos organizuojamy Svenciy dienomis globojamy asmeny
maitinimui  valgiara$¢iai netaikomi, tafiau globojamy asmeny maitinimas turi buti
organizuojamas.

29. Valgiara$ciai turi buti parengti pagal Tvarkos apraso 3 priede pateikta valgiarascio
formos pavyzdj. Visi valgiaraS¢io lapai turi biiti sunumeruoti (iSskyrus tituliny) ir patvirtinti
vadovo parasu ir spaudu, jei vadovas ji turi. Valgiara$€iai turi buti aiSkiis (pateikta visa
reikalinga informacija be braukymy ar taisymy).

30. Patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose apraSymuose turi biiti nurodyti
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naudojami maisto produktai, jy bruto ir neto kiekiai (g), baltymy, riebaly, angliavandeniy
kiekiai ir energiné verté, gamybos budas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir
trukmé.

31. Grupinio gyvenimo namuose valgiaras¢iai nesudaromi.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

32. Globojamam asmeniui, kuris pats negali savarankiskai pavalgyti, turi buti
uztikrinama individuali pagalba kaip tai reglamentuoja Socialinés globos normy aprasas,
patvirtintas Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2007 m. vasario 20 d.
jsakymu Nr. V-Al-46 ,,Dé¢l Socialinés globos normy apraso patvirtinimo*.

33. Stacionariose globos jstaigose turi biti nustatyta globojamy asmeny asmeninio
maisto laikymo tvarka.

34. Uz Tvarkos apraso nuostaty jgyvendinimg jstaigoje atsako jstaigos vadovas.




Suaugusiyjy asmeny maitinimo organizavimo
socialinés globos jstaigose tvarkos apraso
1 priedas

GLOBOJAMIEMS ASMENIMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO
PRODUKTU KOKYBES REIKALAVIMAI

1. Sviezi vaisiai ir darzoveés turi atitikti tiekiamy rinkai $vieziy vaisiy ir darzoviy
prekybos standartus, nustatytus 2011 m. birzelio 7 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente
(ES) Nr. 543/2011, kuriuo nustatomos iSsamios Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007
taikymo vaisiy bei darzoviy ir perdirbty vaisiy bei darzoviy sektoriuose taisyklés.

2. Bulvés turi atitikti maistiniy bulviy I ar II klasés kokybés reikalavimus, nustatytus
Maistiniy bulviy kokybés reikalavimuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos zemeés tikio
ministro 2002 m. geguzes 23 d. jsakymu Nr. 193 ,, D¢l Maistiniy bulviy kokybés reikalavimy
patvirtinimo*.

3. Mésos gaminiai turi atitikti Mésos gaminiy techninio reglamento, patvirtinto
Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro 2015 m. vasario 9 d. jsakymu Nr. 3D-78 ,,Dél Mésos
gaminiy techninio reglamento patvirtinimo ir Zemés tkio ministro 2003 m. gruodzio 29
d. jsakymo Nr. 3D-560 pripazinimo netekusiu galios®, nustatytus auksc¢iausios rusies mésos
gaminiy kokybés reikalavimus.

4. Alyvuogiy aliejus turi atitikti 2012 m. sausio 13 d. Komisijos jgyvendinimo
reglamente (ES) Nr. 29/2012 dél prekybos alyvuogiy aliejumi standarty nustatytus standartus.

5. Zuvininkystés produktai turi atitikti sveikumo standartus, isdéstytus 2004 m.
balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatan¢iame
konkrecius gyvininés kilmés maisto produkty higienos reikalavimus (OL 2004 m.
specialusis leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14), su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2012
m. sausio 11 d. Komisijos reglamentu (ES) Nr. 16/2012.

6. Rauginti pieno gaminiai turi atitikti Rauginty pieno gaminiy kokybés
reikalavimus, patvirtintus Lietuvos Respublikos zemeés tikio ministro 2005 m. liepos 8 d.
1sakymu Nr. 3D-335 ,,D¢l Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo bei kai
kuriy Zemés tikio ministro jsakymy pripazinimo netekusiais galios®.

7. Varskeé ir varSkés gaminiai turi atitikti VarSkés ir varS8kés gaminiy kokybés
reikalavimus, patvirtintus Lietuvos Respublikos Zemés iikio ministro 2002 m. gruodzio 11 d.
1sakymu Nr. 488 ,,D¢l Varskeés ir varskes gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.

8. Suriai turi atitikti Stiriy kokybés reikalavimy apraSe, patvirtintame Lietuvos
Respublikos zemés iikio ministro 2008 m. birzelio 13 d. jsakymu Nr. 3D-335 ,,D¢l Siriy
kokybés reikalavimy apraso patvirtinimo ir kai kuriy zemés iikio ministro jsakymy, susijusiy
su privalomaisiais kokybés reikalavimais, pakeitimo®, nustatytus reikalavimus.

9. Lydyti siiriai turi atitikti lydyty siiriy kokybés reikalavimus, iSdéstytus Lydyty
stiriy techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro 1999
m. geguzeés 20 d. jsakymu Nr. 210 ,,Dél privalomyjy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.

10. Duonos ir pyrago kepiniai turi atitikti Duonos ir pyrago kepiniy apibidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos
zemes tikio ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 ,.D¢l Duonos ir pyrago kepiniy
apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos
gaminiy apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo®,
nustatytus reikalavimus.

11. Miltinés konditerijos gaminiai turi atitikti Miltinés konditerijos gaminiy
apibuidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos
Respublikos zemés iikio ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 ,,D¢l Duonos ir
pyrago kepiniy apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés
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konditerijos gaminiy apibudinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento
patvirtinimo®, nustatytus reikalavimus.

12. Miltai ir kruopos turi atitikti kokybés reikalavimus, nustatytus Maistui skirty griidy
produkty techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro
2019 m. rugséjo 11 d. jsakymu Nr. 3D-511 ,,D¢l Maistui skirty griiddy techninio reglamento ir
Maistui skirty griidy produkty techninio reglamento patvirtinimo.

13. Grietiné ir grietinélé turi atitikti kokybés reikalavimus, nustatytus Lietuvos
Respublikos zemés tikio ministro 2005 m. balandzio 18 d. jsakymu Nr. 3D-225 ,, D¢l Grietinélés
ir jos gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.




Suaugusiyjy asmeny maitinimo organizavimo
socialinés globos jstaigose tvarkos apraso
2 priedas

MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU GLOBOJAMIEMS ASMENIMS

MAITINTI PATIEKIMAS

Maisto produkty
grupes

Maisto produkty patiekimas®

1. Darzovés

1.1. Pirmenybé teikiama Sviezioms, sezoninéms darzovéms.
1.2. Tiekiamos kuo jvairesnés darzovés.
1.3. Patiekiamos taip, kad globojami asmenys galéty sukramtyti.

2. Vaisiai, uogos

2.1. Pirmenybé teikiama Svieziems, sezoniniams vaisiams ir
uogoms.

2.2. Patiekiami taip, kad globojami asmenys galéty sukramtyti.
2.3. Vaisiai netiekiami su kauliukais, kuriuos globojami asmenys
galéty nuryti.

2.4. Trinti vaisiai patiekiami nesaldinti.

3. Gridiniai produktai

3.1. Pirmenybé¢ teikiama viso griido arba i§ dalies viso griido
produktams.

3.2. Tiekiamos kuo jvairesnés kruopos ar kruopy dribsniai (avizy,
grikiy, miezings, perlinés, ryziy, kvietinés, kukuriizy, sory ir kt.).
3.3. Pirmenybé teikiama ruginei duonai (t. y. ne maziau kaip 30
proc. sausos produkto mases duonoje sudaro rugiai).

3.4. Apkepy, blyny, bandeliy teslai kvietinius miltus 550 C ar 550D
rekomenduojama maiSyti su viso griido miltais, s¢lenomis.

3.5. Makaronai: pirmenybé teikiama pagamintiems i§ kietyjy
kvie€iy milty arba viso griido milty.

4. Mésa ir mésos
gaminiai

4.1. Pirmenybé teikiama $vieZiai, atvésintai mésai: paukstienai,
triuSienai, verSienai, jautienai, kiaulienai, avienai.

4.2. Tiekiama liesa mésa.

4.3. Paukstiena patiekaly gamybai naudojama be odos.

4.4. Mésa patiekiama taip, kad biity lengvai sukramtoma.

5. Zuvis

5.1. Pakaitomis tiekiama riebi ir liesa juriné arba gélo vandens
Zuvis.
5.2. Jei yra rizika, kad Zuvyje liks smulkiy aSaky, ji patiekiama
malta.

6. Pienas ir pieno
produktai

6.1. Vartoti tiekiamas ne didesnio nei 2,5 proc. riebumo
pasterizuotas pienas.

6.2. Rauginti pieno gaminiai (i$skyrus varske) tiekiami po
rauginimo termiskai neapdoroti.

7. Aliejus ir riebalai

7.1. Saltiesiems patiekalams gaminti ir pagaminty kar$ty patiekaly
paskaninimui naudojamas Salto spaudimo nerafinuotas aliejus
(rapsy, alyvuogiy, liny sémeny ir kt.).

7.2. Kepti naudojamas kepti skirtas aliejus.

7.3. Gyviininiai riebalai, kur jmanoma, kei¢iami aliejais.

8. Riesutai, séklos,
dziovinti vaisiai ir
dziovintos uogos

8.1. Naudojami patiekalams pagardinti.
8.2. Riesutus rekomenduojama tiekti smulkintus, jei yra rizika
uzspringti.

9. Tarkuoty bulviy
patiekalai

9.1. Tiekiami ne dazniau kaip kartg per savaite.




10. Prieskoniai

10.1. Pirmenybé¢ teikiama S$vieziems lapiniams prieskoniams
(petrazolés, krapai, raudonélis, bazilikas ir kt.).

10.2. Prieskoniy miSiniai ir dziovintos Zzolelés tiekiamos be
pridétinés valgomosios druskos ir maisto priedy.

11. Desertai

11.1. Rekomenduojama tiekti viso griido ar 1§ dalies viso griido
pyragus, bandeles.

11.2. Darzoviy, vaisiy, pieno produkty pagrindu pagaminti
pudingai, kokteiliai, pyragai ir pan.

11.3. Tradiciniai desertai (saldainiai; Sokoladas ir Sokolado
gaminiai, konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar
kremu) tiekiami ne dazniau kaip kartg per savaite ir valstybiniy bei
istaigos organizuojamy Svenciy dienomis.

12. Gérimai

12.1. Pirmenybé¢ teikiama geriamajam vandeniui.
12.2. Maitinimo paslaugos teikéjo pagamintuose gérimuose turi
biiti ne daugiau nei 5 g/200 ml pridétiniy cukry.

13. Arbata

13.1. Rekomenduojama Zoleliy arbatg ruosti 1g/11 koncentracijos,
kad biity iSvengta globojamiems asmenims skiriamy vaisty ir
vaistazoliy poveikiy nesuderinamumo.

13.2. Arbata tiekiama nesaldinta. Globojamam asmeniui
pageidaujant, cukrus (ne daugiau 5 g/200 ml) patiekiamas
atskirai.




Suaugusiyjy asmeny maitinimo organizavimo
socialinés globos jstaigose tvarkos apraso
3 priedas

(Valgiarascio formos pavyzdys)

(stacionarios socialiniy paslaugy jstaigos pavadinimas, adresas)

VALGIARASTIS

(nurodyti globojamy asmeny amziaus grupg ir, jei reikia, pritaikyto valgiarasc¢io pavadinima)



1 savaité
Pirmadienis
Maitinimas val.
Patiekalo Rp. oo Patiekalo maistiné verté, g Energ.iné
pavadinimas | Nr. & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g VE;;T’
IS viso: 0 0 0 0
Maitinimas val.
Patiekalo rp. | Patiekalo maistiné verté, g Energ.iné
. ISeiga ] . . . . . verte,
pavadinimas | Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
IS viso: 0 0 0 0
Maitinimas val.
Patickalo rp. | Patiekalo maistiné verté, g Energ.iné
.. ISeiga . . . . . . verte,
pavadinimas | Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
IS viso: 0 0 0 0
Maitinimas val.
. Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo Rp. | .. T Energ.me
. ISeiga verte,
pavadinimas | Nr. . i . . .
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
IS viso: 0 0 0 0
IS viso (dienos davinio): 0 0 0 0




