
DIETISTAS 

 
III SKYRIUS 

ŠIAS PAREIGAS EINANČIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS 

1. Vykdo ir įgyvendina pareigas nurodytas Lietuvos Respublikos sveikatos 

apsaugos ministro patvirtintoje Lietuvos medicinos normoje MN 32:2021 „Dietistas“. 

2. Analizuoja ir vertina įstaigoje teikiamų maitinimo paslaugų ir maitinimosi 

priežiūros (ar susijusių su tuo) atitiktį Lietuvos Respublikos teisės aktams ir teikia 

pasiūlymus dėl maitinimo paslaugų ir maitinimosi priežiūros (ar susijusių su tuo) 

organizavimo ir kokybės bei rengiant Globos namų vidaus tvarkomuosius 

organizacinius dokumentus. 

3. Vykdo ir įgyvendina Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 

patvirtintų Lietuvos higienos ir medicinos normų reikalavimus susijusius su maitinimo 

paslaugų teikimu (Lietuvos higienos normą HN 125:2019 „Suaugusių asmenų 

socialinės globos įstaigos: bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“, Lietuvos higienos 

normą HN 15:2021 „Maisto higiena“, Lietuvos higienos normą HN 107:2013 

„Specialios mitybinės paskirties maisto produktai“, ir kt.) taip pat vykdo ir įgyvendina, 

pagal nustatytas atsakomybės ribas, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos 

ministro 2023 m. sausio 4 d. įsakymu Nr. V-11 „Dėl suaugusiųjų asmenų maitinimo 

organizavimo socialinės globos įstaigose tvarkos aprašo patvirtinimo“ patvirtinto 

Suaugusiųjų asmenų maitinimo organizavimo socialinės globos įstaigose tvarkos 

aprašo reikalavimus (redakcija 2023-12-06 V-86 (1.3E)). 

4. Renka, analizuoja ir kritiškai vertina, savo kompetencijos ribose, su asmens 

sveikatos būkle susijusią informaciją. 

5. Įvertina ir pervertina asmens maitinimosi poreikius ir galimybes, paskiria 

maitinimosi dietą. Atlieka nuolatinę gyventojų maitinimosi stebėseną, vertina 

pasikeitusią, savo kompetencijos ribose, gyventojo sveikatos būklę, keičia maitinimosi 

dietą ir tinkamai tai dokumentuoja. 

6. Vykdo ir atsako už tinkamą ir savalaikį profesinių tvarkomųjų dokumentų pildymą 

ir parengimą tolimesnių ir (ar) susijusių paslaugų teikimui ir (ar) asmens vertinimui. 

7. Moko, konsultuoja ir teikia patarimus ar rekomendacijas gyventojams, jų 

artimiesiems dėl gyventojo, komandos nariams, kitiems įstaigos specialistams mitybos 

klausimais. 

8. Kūrybiškai taiko praktinius sprendimus, remiantis moksliniais įrodymais 

pagrįstomis žiniomis. Skatina gyventojo motyvaciją sveikai mitybai, analizuoja ir 

koreguoja gyventojų kasdienio maitinimosi įpročius. 

9. Vykdo prieš smurtą nukreiptos politikos ir prevencinių veiksmų reikalavimus. 

Vykdo nepageidaujamų įvykių stebėseną ir valdymą. 

10. Užtikrina Viliaus Gaigalaičio globos namų gyventojų privatumą, vadovaujantis 

Viliaus Gaigalaičio globos namų gyventojų privatumo užtikrinimo tvarkos aprašu, 

asmens duomenų apsaugos reglamento vykdymą. 

11. Vykdo ir įgyvendina, savo kompetencijos ribose, Lietuvos Respublikos teisės 

aktais ir Globos namų direktoriaus įsakymais patvirtintų taisyklių, tvarkos aprašų ir 

procedūrų nuostatas susijusias su gyventojų maitinimusi, maisto ruošimo padalinio 

(tarnybos) veikla ir maitinimo paslaugų teikimu. 



12. Bendradarbiauja ir derina paslaugų teikimo aspektus su kitais įstaigos 

struktūriniais padaliniais ir įstaigomis, kurių veikla turi įtakos būtinųjų ir (ar) specialiųjų 

poreikių globos namų gyventojams užtikrinimui. 

13. Laikosi Globos namų vidaus tvarkos taisyklių ir darbo reglamento reikalavimų, 

vykdo saugos ir sveikatos darbe reikalavimus, laikosi profesinės etikos reikalavimų, 

kelia savo kvalifikaciją įstatymais nustatyta tvarka. 

14. Dalyvauja ir teikia siūlymus, ruošiant ar vertinant viešųjų pirkimų dokumentus 

ir/ar rengiant ar vertinant maisto produktų technines sąlygas bei nustatant maisto 

produktų kokybės rodiklius vadovaujantis Lietuvos Respublikos teisės aktuose 

nurodytais reikalavimais (redakcija 2023-12-06 V-86 (1.3E)). 

15. Globos namų direktoriaus pavedimu dalyvauja globos namų vykdomų projektų 

veiklose, sudarytų komisijų ir darbo grupių veikloje. 

16. Vykdo kitas teisės aktuose nustatytas funkcijas, kitus globos namų direktoriaus, 

sveikatos priežiūros padalinio vadovo arba gydytojo rašytinius ir žodinius nurodymus 

ir pavedimus, susijusius su funkcijomis. 

17. Dietistas atsakingas už Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 

patvirtintoje Lietuvos medicinos normoje MN 32:2021 „Dietistas“ nurodytų pareigų 

vykdymą, higienos, saugos ir sveikatos, priešgaisrinės ir civilinės saugos, darbo 

tvarkos reikalavimų tinkamą vykdymą, asmens duomenų teisinę apsaugą, dėl jo kaltės 

padarytą žalą. 

18. Dietistas už padarytas klaidas, aplaidumą, bioetikos reikalavimų pažeidimą, 

netinkamą priskirtų funkcijų (pareigų) ir uždavinių vykdymą, konfidencialios 

informacijos atskleidimą, už kompetencijos viršijimą, už žalą padarytą Įstaigai dėl savo 

kaltės ar neatsargumo, atsako Lietuvos Respublikos teisės aktų nustatyta tvarka. 
 

 


